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WIT 2026 Vorwort

VORPROGRAMM - Anderungen vorbehalten

Die 44. Wiener Intensivmedizinischen Tage, die WIT-2024, werden vom 11. bis
14. Februar 2026 im Hdrsaalzentrum des Allgemeinen Krankenhauses in Wien
stattfinden. Wie bisher wollen wir ein umschriebenes Schwerpunktthema
seminarartig systematisch abhandeln, eine praktisch-klinisch orientierte
Fortbildung in einem interdisziplinaren und interprofessionellen Kreis auf héchstem
Niveau bieten.

Die WIT-2026 werden unter dem Leitthema "Notfallmedizin® stehen. Die
Notfallmedizin hat die kompetente unmittelbare medizinische Versorgung aller
Notfallpatienten auBerhalb und innerhalb des Krankenhauses sicherzustellen. Fur
die notfallmedizinische Tatigkeit auBerhalb des Krankenhauses bestehen erheblich
erschwerte Bedingungen, eingeschrankte Mdoglichkeiten der Diagnostik und
Therapie und eine eingeschrankte Verfugbarkeit von Geraten und Medikamenten.
Fir die innerklinische Notfallmedizin resultiert daraus die Kompetenz zur
fachlibergreifenden Tatigkeit und die volle Verantwortlichkeit fiir den
Notfallpatienten.

Notfallmedizin ist komplex und deckt ein weites Spektrum ab. Adaquate und
kompetente Erstversorgung bestimmt oft den weiteren Weg und die Prognose des
Patienten. Eine funktionierende Rettungskette ist die Voraussetzung fiir eine gute
Weiterversorgung in der Klinik. Die ersten Stunden der medizinischen Versorgung
sind vor allem fir kritisch kranke Patienten von entscheidender Bedeutung. Nicht
umsonst spricht man von der ,golden hour". Dementsprechend missen
Notfallmedizin und Intensivmedizin eng verzahnt sein, muss die Notfallversorgung
héchst kompetent und effektiv vonstattengehen, missen perfekt funktionierende
inner- und auBerklinische ,Schnittstellen™ geschaffen und gepflegt werden.

Im Rahmen dieses Kongresses wollen wir oben genannte Punkte wissenschaftlich
fundiert und praktisch nutzbar beleuchten und diskutieren. Am Donnerstag wollen
wir dem interdisziplinaren Aspekt besondere Aufmerksamkeit schenken, denn
Notfallmedizin kann nur durch Zusammenarbeit vieler Disziplinen, allen voran die
Pflege, funktionieren.

Wie jedes Jahr werden die WIT-2026 auch ein breites Spektrum von zusatzlichen
Veranstaltungen bieten, einen ,,Rookie-Kurs" flir junge IntensivmedizinerInnen,
Simulatortrainings flr Intensiv- und Notfallmedizin, verschiedene Kurse und
Workshops, Quiz-Sitzungen, Lunch-Seminare fiir Pflegende und Arzte.
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Erwin Adrigan Dominik Schachenhofer
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Pflege - Veranstaltungen WIT 2026

Donnerstag, 12. Februar 2026

GEMEINSAMES SEMINAR

* Notfallmedizin: Entscheidungen treffen
» Gewalt und Aggression
*» Interdisziplinares Notfallmanagement

= Alte Kontroversen — Neue Studien

Mittwoch, 11. Februar 2026

Kurs: ,Nicht-invasive Beatmung"
Kurs: ,Reanimation"

Donnerstaqg, 12. Februar 2026

Pflege-Lunch-Seminar I: , Neurologische Beurteilung des
Intensivpatienten

Freitag, 13. Februar 2026

Pflege-Workshop: , Atemunterstitzung und Beatmung - Basics”
Pflege-Workshop: ,Beatmung - Advanced”

Pflege-Lunch-Seminar II: ,Impella - Ecmella: Prinzip, Indikationen,
Uberwachung"

Samstaqg, 14. Februar 2026

ETHIK-Lunch-Seminar fiir Pflegende und ArztInnen



Mittwoch, 11. Februar 2026 Rookie — Seminar fiir ArztInnen

OGIAIN - Seminar - Intensiv-/ Notfallmedizin
~ROOKIE Seminar"

~ICh bin allein im Nachtdienst: Was soll ich tun?"
Falle — Probleme - Situationen

Fallorientierte, interaktive Fortbildung und Lernprogramm flr akutmedizinisch
Interessierte, mit strukturierten Therapieempfehlungen

Organisation: ANNA STEINACHER UND PHILIP EISENBURGER, WIEN

Teilnahmegebuhr : € 90.-/100.- bis/nach 18.01.2026
Mit Lernunterlagen.

Anerkannt fiir das Fortbildungsprogramm der OAK (8 DFP-Punkte)
Achtung: Gesonderte Anmeldung, beschrankte Teilnehmerzahl!

www.wit-kongress.at




11. und 12. Februar 2026 Simulationstraining

Beachte: Wegen des groBen Interesses ZWEI Termine
Mittwoch und Donnerstag jeweils 09.00 bis 18.00

09.00 - 18.00
Simulationstraining internistische Notfall- und Intensivmedizin

Organisation: MICHAEL HOLZER, WIEN UND MARTIN FROSSARD, WIEN

Das Management von Zwischenfallen und Notféallen stellt héchste Anforderungen
an medizinische Behandlungsteams. Jedes Jahr sterben PatientInnen an Fehlern.
Ursache hierfir ist in den meisten Fallen nicht mangelndes medizinisches
Fachwissen sondern sog. 'Human Factors', wie Kommunikation, Koordination,
Ressourcenmanagement.

Moderne Patientensimulatoren bieten die Madéglichkeit klinisch relevante
Notfallsituationen quasi-realistisch nachzustellen und so das Management eines
Notfalls zu Uben. Hierzu behandeln die Teams in Notaufnahme und Intensivstation
Patienten, wéhrend der Rest der Gruppe das Szenario liber eine Live-Ubertragung
verfolgen kann.

Im Anschluss erfolgt eine videogestltzte Nachbesprechung (,Debriefing") der
Falle. Hierbei wird in einer fehlerfreundlichen Atmosphare neben den medizinisch-
fachlichen Fragen besonderen Wert auf nicht-technische Fertigkeiten gelegt.

Zielgruppe: notfall- bzw. intensivmedizinisch interessiertes arztliches und
pflegerisches Personal
(Beachten Sie: Notfall- bzw. intensivmedizinische
Vorkenntnisse winschenswert/ erforderlich)

Dauer: 09.00 - 18.00 Uhr/ ca. 8 Stunden, Training in Kleingruppen

Ende Simulatortraining um etwa 18.00 Uhr

Getrennte Anmeldung erforderlich
Teilnahmegebihr : € 90.-/120.- bis/nach 18.01.2026

Anerkannt fiir das Fortbildungsprogramm der OAK (8 DFP-Punkte)

Dieser Kurs ist anrechenbar zur Rezertifizierung fur Notarzte nach § 40/3
Arztegesetz

Achtung: Nur Kleingruppen, sehr beschrankte Teilnehmerzahl!



Mittwoch, 11. Februar 2026 Kurse

Beachte: Wegen des groBen Interesses ZWEI Termine

Kurs I: 08.30 - 12.30
Kurs II: 14.00 -18.00

Reanimation fiir Arzte, Pflegepersonen und
Rettungssanitater

Organisation: HEIDRUN LOSERT, WIEN

Reanimationsibungen in Kleingruppen am computergesteuerten Phantom

Dieser Kurs ist anrechenbar zur Rezertifizierung fir Notarzte nach § 40/3
Arztegesetz bei Besuch der gesamten WIT 2026

Eine eigene Anwesenheitsliste wird aufliegen

Teilnahmegeblhr : € 50.-/70.- bis/nach 18.01.2026

08.30 -12.30

Die nicht-invasive Beatmung
Anforderungen an das Behandlungsteam
vor — wahrend - nach NIV

Organisation: ERWIN ADRIGAN, INNSBRUCK

Ausbildungsinhalte: Einfihrung und Grundlagen, Maskentechniken, Heraus- und
Anforderungen an das Behandlungsteam, Geratetypen, Kriterien fir den Erfolg der
NIV bei ARF, Monitoring, Praxis der NIV bei verschiedenen Indikationen.

Praktische Ubungen an NIV-Geréten.

Dieser Kurs ist anrechenbar zur Rezertifizierung fir Notérzte nach § 40/3
Arztegesetz bei Besuch der gesamten WIT 2026

Teilnahmegeblhr : € 50.-/70.- bis/nach 18.01.2026



Mittwoch, 11. Februar 2026 Kurse

08.30 - 12.30

Ultraschall
auf der Notaufnahme und der Intensivstation
BASICS

Organisation: KARIN JANATA, WIEN
Ausbildungsinhalte: Bettseitige und symptomorientierte Differentialdiagnostik
mittels Sonographie bei Schock (RUSH Protokoll)/ Kreislaufstillstand; akutem
Thoraxschmerz/ Atemnot (Echokardiographie Basics, Lungensonographie);
akutem Bauchschmerz (Abdomen-Sonographie Basics); GefaBe (VCI, Aorta, TVT,
US gezielte GefaBpunktion)
Theorieeinheiten und praktische Ubungen an Probanden
Zielgruppe: Anfanger mit Ultraschallgrundkenntnissen

Beachte: limitierte Teilnehmerzahl!

Teilnahmegeblhr : € 70.-/90.- bis/nach 18.01.2026

14.00 -18.00
Ultraschall
auf der Notaufnahme und der Intensivstation
ADVANCED

Organisation: KARIN JANATA, WIEN

Ausbildungsinhalte: Bettseitige und symptomorientierte Differentialdiagnostik
mittels Sonographie bei Schock (RUSH Protokoll)/ Kreislaufstillstand; akutem
Thoraxschmerz/ Atemnot (Echokardiographie Basics, Lungensonographie);
akutem Bauchschmerz (Abdomen-Sonographie Basics); GefaBe (VCI, Aorta, TVT,
US gezielte GefaBpunktion)

Theorieeinheiten und praktische Ubungen an Probanden
Zielgruppe: Fortgeschrittene mit Ultraschallkenntnissen
Beachte: limitierte Teilnehmerzahl!

Teilnahmegebihr : € 70.-/90.- bis/nach 18.01.2026



Mittwoch, 11. Februar 2026 Kurse

08.30 - 12.30

Zentralvenodse Zugange
Organisation: GURKAN SENGOLGE, WIEN
Ausbildungsinhalte: Theorie und Praxis der zentralvendsen Zugange fur
Infusionstherapie, Erndhrung und Nierenersatztherapie; Checklisten,
Zugangstrategien im Alltag und in schwierigen Fallen.

,Hands-on"- Ubungen an Phantom und Simulator

Zielgruppe: Anfanger:innen, leicht Fortgeschrittene oder alle, die neue Aspekte
erfahren und up-to-date bleiben mdéchten!

Limitierte Teilnehmerzahl

Teilnahmegeblhr : € 70.-/90.- bis/nach 18.01.2026

14.00 - 18.00
ECMO Management - Advanced

Organisation: THOMAS STAUDINGER, WIEN

Ausbildungsinhalte: Klinisches Management von ECMO-Patienten, Tipps, Tricks
und Pitfalls. Fallbasierte interaktive Diskussion von Strategien und
Therapieentscheidungen. Simulation an der Konsole und am Phantom.

Zielgruppe: IntensivmedizinerInnen mit ECMO Erfahrung.

Teilnahmegeblhr : € 50.-/70.- bis/nach 18.01.2026

Achtung: Kleingruppe, sehr beschrankte Teilnehmerzahl!



Donnerstag, 12. Februar 2026 Gemeinsames Seminar

Gemeinsames Seminar fiir Pflegepersonen und ArztInnen

Organisation: JOSEFA GUNTHOR UND THOMAS STAUDINGER, WIEN

08.45- 10.30 Entscheidungen
Keynote: Mordlust

Treffsichere Entscheidungen

11.00 - 12.30 Gewalt, Aggression und Krisen
Katastrophenmanagement
Gewalt und Aggression: Vorbeugung und Management

PEH - Psychische erste Hilfe

12.30 - 14.00 Mittagspause und Mittagsveranstaltungen

14.00 - 15.30 Interdisziplindres Notfallmanagement
Triage bestimmt die Zukunft des Patienten
Wie soll sich die Notfallpflege qualifizieren?
Interkulturelle Probleme

Uberfiillte Notaufnahme: Frustration und Uberlastung

16.00 - 17.30 Alte Kontroversen - neue Studien

Diskussion der aktuellsten Studien



Donnerstag, 12. Februar 2026 Kurse

Beachte: Wegen des groBen Interesses jeweils ZWEI Termine

Kurs I: 08.30 - 12.30
Kurs II: 14.00 -18.00

Atemwegs-Management
Organisation: BERNHARD ROSSLER, SIM ZENTRUM DER MUW, WIEN

Ausbildungsinhalte: Management des schwierigen Atemweges auf der
Intensivstation, Anwendung aktueller Guidelines

Praxisstationen zu direkter Laryngoskopie, Videolaryngoskopie, extraglottischen
Atemwegen, Front of Neck Access / Coniotomie

Zielgruppe: AnfangerInnen und leicht Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist anrechenbar zur Rezertifizierung fir Notarzte nach § 40/3
Arztegesetz bei Besuch der gesamten WIT 2026

Eine eigene Anwesenheitsliste wird aufliegen
Limitierte Teilnehmerzahl

Teilnahmegebihr : € 70.-/90.- bis/nach 18.01.2026

08.30 - 12.30

Bronchoskopie auf der Intensivstation
Organisation : PETER SCHENK, GRIMMENSTEIN
Ausbildungsinhalte: Intrapulmonale Blutungen, Atelektasen,
Fremdkdrper, fiberoptische Intubation, Inhalationstrauma, Bronchial-Lavage,
transbronchiale Biopsie

Demonstrationen und Training am Phantom

Limitierte Teilnehmerzahl

Teilnahmegebihr : € 70.-/90.- bis/nach 18.01.2026



Donnerstag, 12. Februar 2026 Kurse

09.00 - 18.00

TEE auf der Intensivstation
Organisation: BERNHARD ZAPLETAL, WIEN
Ausbildungsinhalte: Theoretische Grundlagen der transésophagealen
Echokardiographie, intensivmedizinisch relevante Fragestellungen, Training am
Phantom.
Ausbildungsziel: Einstellung der relevanten Schnitte am Phantom
Zielgruppe: IntensivmedizininerInnen

Limitierte Teilnehmerzahl, Training in Kleingruppen

Dauer: 09.00 - 18.00 Uhr/ ca. 8 Stunden mit Mittagspause

Teilnahmegeblhr : € 90.-/120.- bis/nach 18.01.2026

Beachte: Wegen des groBen Interesses jeweils ZWEI Termine

Kurs I: 09.00 - 12.00
Kurs II: 13.00 -16.00

Perkutane Tracheotomie am Anatomiepraparat
(Cadaver-Workshop)

Organisation : GURKAN SENGOLGE, WIEN

Kleinstgruppentraining der perkutanen Tracheotomie unter bronchoskopischer
Kontrolle am anatomischen Praparat inkl. theoretischer Grundlagen und
intensivem Hands-on Training in Gruppen von maximal 4 TeilnehmerInnen

Teilnahmegeblhr: € 250.-

ACHTUNG! Separater Veranstaltungsort:
Zentrum flr Anatomie und Zellbiologie der MedUni Wien
Wahringer StraBe 13
1090 Wien



Donnerstag, 12. Februar 2026 Workshop PFLEGE

08.30 - 12.30

Atemunterstiitzung und Beatmung BASICS

Workshop und Hands-On-Training

Organisation : ERWIN ADRIGAN, INNSBRUCK UND DOMINIK SCHACHENHOFER, WIEN
Ausbildungsinhalte: Grundlagen, Theorie und Technik von Sauerstofftherapie
Uber High-Flow Sauerstoff bis zur NIV und Beatmung: Hands-On Workshop und
interaktive Diskussion.

Zielgruppe: Intensivpflegepersonal

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung erforderlich, keine Kursgebuhr

14.00 - 18.00

Beatmung ADVANCED

Workshop und Hands-On-Training

Organisation : ERWIN ADRIGAN, INNSBRUCK UND DOMINIK SCHACHENHOFER, WIEN
Ausbildungsinhalte: Theorie und Technik fur Fortgeschrittene, Tipps und Tricks
der Beatmungstherapie: ,Vorzeigen, ausprobieren, selbst erfahren™: Hands-On

Workshop und interaktive Diskussion.

Zielgruppe: Intensivpflegepersonal mit Beatmungserfahrung

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung erforderlich, keine Kursgebuhr



Donnerstag, 12. Februar 2026 Mittagsveranstaltungen

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz I (Radiologie-Quiz)

Was ist Ihre Diagnose, wie wiirden Sie behandeln?

~Bildgebung beim Intensivpatienten"

Moderator: CHRISTIAN KINSTNER, WIEN
(gemeinsam mit den Zuhérern interaktive Diskussion (Digi-Vote) der Indikation,

Methodik, Interpretation, und Differentialdiagnostik bildgebender Verfahren bei
Intensivpatienten)

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz II (BGA Quiz)

Was ist Ihre Diagnose, wie wiirden Sie behandeln?

~Blutgasanalyse und Saure-Basen-Haushalt"

Moderator: MATHIS HOCHRAINER, WIEN

(gemeinsam mit den Zuhdrern interaktive Diskussion (Digi-Vote) von Ursachen,
Diagnose und Therapie von Stérungen des Saure-Basen-Haushaltes bei
verschiedenen Gruppen von Intensivpatienten)

Donnerstag, 12. Februar 2026 Pflege-Lunch-Seminar

12.40 - 13.50
Pflege-Lunch-Seminar I
Organisation : CHRISTIAN VACULIK, WIEN
“Neurologische Beurteilung des Intensivpatienten”
JAKOB RATH, WIEN
Inhalte: Moglichkeiten der neurologischen Beurteilung von Intensivpatienten

Zielgruppe: Intensivpflegepersonal



NEU! NEU! NEU! NEU! NEU! NEU!

Donnerstag 12. Februar 2026 Facharztpriifungs - Vorbereitungskurs

09.00 - 18.00

Rising Pro: MODUL II

Vorbereitungskurs fiir die Facharztpriifung ,, Innere Medizin und
Intensivmedizin®

Organisation : NINA BUCHTELE, ELISABETH LOBMAYR-LANGLE, TERESA LINDMAYR, WIEN
Kursinhalte: Theoretische Grundlagen der internistischen Intensivmedizin werden

anhand von Fallvignetten diskutiert. Der Kurs ist in 2 Module unterteilt, Das
nachste Modul I findet im Rahmen der WIT 2027 statt

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte in der Schwerpunktausbildung ,,Innere Medizin
und Intensivmedizin®. Limitierte Teilnehmerzahl. Nach Verfligbarkeit kdnnen
auch Jungfacharzt:innen teilnehmen.

Teilnahmegebihr: € 60.-/80.- bis/nach 18.01.2026

OGIAIN Next Mitglieder in der Schwerpunkausbildung zahlen
keine Teilnahmegebihr (Anmeldung erforderlich!)

fliogiain
IINEXT

NEU! NEU! NEU! NEU! NEU! NEU!



Freitag, 13. Februar 2026 Hauptprogramm

NOTFALLMEDIZIN

08.45 - 10.30 Rolle der Notfallaufnahme

Schnittstellen: Rolle der Notfallabteilung in der Klinik

Warum soll man kritisch kranke Patient:innen in der Notfallabteilung
behandeln?

Wie sollen sich Notfallmediziner:innen qualifizieren?

10.30 - 11.00 Kaffeepause

11.00-12.30 Das akute Herz in der Notfallmedizin

Akute Herzrhythmusstérungen
Notfall akuter Brustschmerz
Kardiogener Schock: Versorgung wo und wie?

Rechtsherzversagen, was jetzt?

12.30 - 14.00 Mittagspause und Mittagsveranstaltungen



Freitag, 13. Februar 2026 Mittagsveranstaltungen

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz III (Beatmungs - Quiz)

Was ist Ihre Diagnose, wie wiirden Sie behandeln?

~Beatmungsprobleme und Respiratoreinstellungen™

Moderator: WOLFGANG OCZENSKI, WIEN
(gemeinsam mit den Zuhorern interaktive Diskussion (Digi-Vote) von

Beatmungs-Problemfédllen und Respirator-Einstellungen bei verschiedenen
Gruppen von Intensivpatienten)

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz IV (Elektrolyt-Quiz)

Was ist Ihre Diagnose, wie wiirden Sie behandeln?

~Elektrolytentgleisungen - Was tun?"

Moderator: MICHAEL JOANNIDIS, INNSBRUCK

(gemeinsam mit den Zuhdrern interaktive Diskussion (Digi-Vote) der
Differentialdiagnostik, Pravention und Therapie von Elektrolytstérungen bei
Intensivpatienten)

\ Freitag, 13. Februar 2026 Pflege-Lunch-Seminar

12.40 - 13.50
Pflege-Lunch-Seminar II

Organisation: CHRISTIAN VACULIK, WIEN
~Impella - Ecmella™

Prinzipien, Indikationen, Uberwachung

ROBERT ZILBERSCAZ, WIEN

Zielgruppe: Intensivpflegepersonal



Freitag, 13. Februar 2026 Hauptprogramm

NOTFALLMEDIZIN

14.00 - 15.30 Respiratorische Notfille und Reanimation

Der respiratorische Notfall: Hypoxie
Der respiratorische Notfall: Asthma und AECOPD
ERC Guidelines 2025 und aktuelle Entwicklungen

Temperaturmanagement nach Herzstillstand - ein Klimawandel?

15.30 - 16.00 Kaffeepause

16.00 - 17.30 Kardiopulmonale Reanimation

ECPR: State of the art
Load and go oder stay and play?
Ethisches und rechtliches Dilemma: Muss jeder reanimiert werden?

Clamshell , ECPR am Notfallort, etc.: Brauchen wir Superhelden?



Samstag, 14. Februar 2026 Hauptprogramm

NOTFALLMEDIZIN

09.00 - 10.30 Das Gehirn in der Notfallmedizin

Reanimationsbehandlung und Neuroprognostizierung: ROSC ist erst
der Anfang

Stroke und Stroke Mimics, was durfen wir nicht tibersehen?
Der krampfende Patient

Koma: Ein notfallmedizinisches Chamaleon

10.30 - 11.00 Kaffeepause

11.00 - 12.30 Spezielle Syndrome

Anaphylaxie
Hitzekrankheit
Intoxikationen

Sepsis: Rasch erkennen - rasch handeln

12.30 - 14.00 Mittagspause und Mittagsveranstaltungen



Samstag, 14. Februar 2026 Mittagsveranstaltungen

12.40 - 13.50

ETHIK —DISKUSSION

Moderation: ANDREAS VALENTIN UND EVA SCHADEN, WIEN

Diskussion konkreter Fallbeispiele und méglicher Vorgehensweisen

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz V (Antibiotika-Quiz)

~Empirische Antibiotikatherapie bei kritisch kranken
Patienten"

Moderator: LuDWIG TRABY, WIEN

(gemeinsam mit den Zuhorer:innen interaktive Diskussion (Digi-Vote) einer
kalkulierten Erstlinien-Antibiotikatherapie bei kritisch kranken Notfall- und
Intensivpatient:innen)

12.40 - 13.50
Intensiv-Quiz VI (Sedierungs-Quiz)

Was ist Ihre Diagnose, wie wiirden Sie behandeln?

Sedoanalgesiestrategien auf der ICU

Moderator: CHRISTIAN SITZWOHL, WIEN

(gemeinsam mit den Zuhdrern interaktive Diskussion (Digi-Vote) von Sedierung
und Schmerztherapie (PAD Management) auf der Intensivstation. Praktische
Empfehlungen, Vermeidung von Fallstricken und Troubleshooting)



Samstag, 14. Februar 2026 Hauptprogramm

NOTFALLMEDIZIN

14.00 - 16.00 AuBerhalb der Komfortzone

Das kritisch kranke Kind
Psychosen und Agitation: Psychiatrische Notfalle
Kritisch kranke Schwangere

Ist ein Arzt an Bord?

Ende der WIT 2026 um ca. 16.00

Anderungen vorbehalten!



